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Fotobücher 
selbst erstellen

Bad Salzuflen (VZ). Der Verein
für Informationsverarbeitung
OWL (Viva), dem auch der Steno-
grafenverein Vlotho angehört,
bietet einen Kursus »vom Bild
zum Fotobuch« an. Er beginnt am
25. April und dauert bis zum 9.
Mai. Unterrichtsort ist jeweils
dienstags von 18 bis 21 Uhr das
Viva-Zentrum in Schötmar. Die
Teilnehmer müssen ihre eigenen
Bilder auf einem USB-Stick, einer
CD oder DVD mitbringen. Im Kur-
sus sollen sie lernen, wo sie die
nötige Software bekommen, wie
die Bilder ins Fotobuch kommen
und welche Möglichkeiten es gibt,
die Aufnahmen im Album wirken
zu lassen. Grundkenntnisse im
Umgang mit dem Computer wer-
den vorausgesetzt. Anmeldungen
unter 0 52 22 / 9 60 43 83.

Was, wann, wo
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NOTDIENSTE

Feuerwehr/Rettungsdienst, Tele-
fon 112, immer erreichbar.
Krankentransport-Leitstelle, 
Telefon 05223/99110, immer er-
reichbar.
Augenarzt-Notrufnummer, 116
117(tagsüber), 24 bis 8 Uhr Augen-
ambulanz Klinik Rosenhöhe Tele-
fon 0521/9438533.
Hals-Nasen-Ohrenarzt, Dr. med.
Gregor Schleberger, Minden, Kö-
nigswall 22, Telefon 0571/29045,
Notdienst.
Ärztlicher Bereitschaftsdienst,
Telefon 116117, Notfallpraxis am
Krankenhaus Bad Oeynhausen, zu
erreichen unter Telefon
05731/771083.
Apothekennotdienst, zu erfahren
unter Telefon 0800/0022833, Kos-
tenloser Anruf aus dem deutschen
Festnetz (Mobil 69 Cent pro Minu-
te) oder www.akwl.de.
Kinderarzt, Helene Wiens, Löhne,
Königstraße 40, zu erreichen
unter Telefon 05732/3244, 13 bis 20
Uhr Notdienst.

RAT UND HILFE

Kulturfabrik, Lange Straße 53, zu
erreichen unter Telefon
05733/5795, 18 bis 20 Uhr Ge-
sprächskreis Von Mensch zu
Mensch; für Flüchtlinge, Migran-
ten und andere Vlothoer.
Touristen-Information, Lange
Straße 111, 8.30 bis 12.30 Uhr, 14 bis
17 Uhr geöffnet.

KINO

Capitol Herford, Elisabethstraße
1a, Telefon 05221/15133, 14.15 Uhr,
20.15 Uhr, 23 Uhr Die Schöne und
das Biest, 14.45 Uhr, 17.15 Uhr Die
Schlümpfe - Das verlorene Dorf,
14.45 Uhr, 17.15 Uhr, 20.15 Uhr The
Boss Baby, 17.15 Uhr Ghost in the
Shell, 20.15 Uhr, 23 Uhr Ghost in
the Shell 3D, 20.15 Uhr, 23 Uhr
Moonlight, 23 Uhr Life.
UCI Kinowelt Bad Oeynhausen,
Mindener Str. 36, Telefon
05731/15415, 14 Uhr, 17 Uhr Die
Schöne und das Biest, 14.10 Uhr, 17
Uhr, 20.15 Uhr, 22.45 Uhr Die Schö-
ne und das Biest 3D, 14.15 Uhr,
16.50 Uhr Bibi & Tina: Tohuwabo-
hu total, 14.15 Uhr, 17 Uhr Power
Rangers, 14.30 Uhr The Boss Baby,
14.30 Uhr, 17 Uhr, 20 Uhr, 23 Uhr
Ghost in the Shell 3D, 14.30 Uhr,
17.15 Uhr, 20.15 Uhr, 22.30 Uhr Life,
15 Uhr Die Häschenschule - Jagd
nach dem goldenen Ei, 15 Uhr Die
Schlümpfe - Das verlorene Dorf, 17
Uhr The Boss Baby 3D, 17.15 Uhr,
20 Uhr Die Schlümpfe - Das verlo-
rene Dorf 3D, 17.15 Uhr, 20 Uhr
Nichts zu verschenken, 19.45 Uhr
Logan - The Wolverine, 20 Uhr,
22.50 Uhr Kong: Skull Island 3D, 20
Uhr Lommbock, 20.15 Uhr Free Fi-
re, 22.40 Uhr John Wick: Kapitel 2,
22.45 Uhr Fifty Shades of Grey -
Gefährliche Liebe, 23 Uhr Rattle
the Cage, 23 Uhr Teleios - Endlose
Angst.

BÜCHEREIEN

Stadtbücherei Vlotho, Lange
Straße 53, 9.30 bis 13 Uhr geöffnet.

AUSSTELLUNGEN

Bad Senkelteich, Vogel-Fotogra-

fien von Siegfried Harre.
Vlotho Marketing GmbH,Touris-
ten-Information, Lange Straße 111,
Kunst ist (m)eine Sprache, Bilder
eines Projektes der Jugendkunst-
schule mit geflüchteten Kindern.

FESTE

VlothoMarketing, 14 bis 22 Uhr
Brückenmarkt unter der Weser-
brücke Fahrgeschäfte, Geschick-
lichkeitsspiele, Losbuden und Le-
ckereien.

VEREINE UND VERBÄNDE

VdK-Ortsverband Exter,Gaststät-
te Zur wilden Sau, 15.30 Uhr Mo-
natsversammlung.
Schützenverein Winter-
berg,Schützenhaus des SV Win-
terberg, Steinstraße, 19.30 Uhr Os-
tereierschießen.

KINDER UND JUGENDLICHE

Evangelisch-lutherische Kir-
chengemeinde Exter,Evangeli-
sches Gemeindehaus Exter, Alter
Schulweg 8, 16 bis 17.30 Uhr Neuer
Kinderchor probt.
Evangelisches Kinder- und Ju-
gendzentrum Valdorf, Siekweg 3,
18 Uhr offener Jugendtreff Klön-
dorf.
Jugendfreizeitstätte Vlotho, Lan-
ge Straße 53 (Kulturfabrik), Tele-
fon 05733/5795, 14 bis 21 Uhr ge-
öffnet, 14 bis 18 Uhr Graffiti-Kids.

KIRCHEN

EC-Gemeinschaft Wehrendorf,
Am Eiberg 30, 17 Uhr Mädchen-
jungschar, 17.30 Uhr Jungenjung-
schar.

POLITIK

CDU-Seniorengesprächskreis, 
Moorland Bad Senkelteich, 15 Uhr
Landtagskandidat Klaus Oehler.

TIERHEIM

Tierheim Eichenhof, Brommer-
siek 18, Telefon 05733/5665, 15 bis
17 Uhr geöffnet. Ein neues, flexibles Fitnessangebot soll Mütter in Vlotho in die freie

Natur locken. Foto: VHS/Frank Schragner

Junge Mütter halten 
sich fit

Angebot der Volkshochschule

Vlotho (VZ). Die Volkshoch-
schule (VHS) im Kreis Herford bie-
tet in Kooperation mit nt-coa-
ching ein flexibles Fitness-Ange-
bot für junge Mütter an. Das Trai-
ning findet immer donnerstags im
Vlothoer Kurpark in der Zeit von
10 bis 11 Uhr statt. Mütter können
ihre mindestens drei Monate alten
Kinder mitbringen. Trainiert wird
in Kleingruppen. Im Fokus stehen
Bewegungsfreude und Gesund-
heitsförderung. Das Training be-
steht aus einem Zirkel-/Intervall-
training mit Kleingeräten, Körper-
gewichtsübungen sowie Walkin-
geinheiten mit dem Kinderwagen.
Während die Frauen trainieren,
sind die Kinder im Buggy oder
spielen bei schönem Wetter auf
einer Decke in der Mitte des Zir-
kels – immer im Blickkontakt zu
ihren Müttern. »Der Kurs bringt

Abwechslung und eine hohe Trai-
ningseffizienz«, so Trainerin Nina
Tölkemeier-Wolf, die diplomierte
Sportwissenschaftlerin ist.

Angeboten werden Zehner-Kar-
ten für 89 Euro, die bis zum 2. No-
vember eingelöst werden können.
Der Fachbereichsleiter der VHS
für Gesundheit, Frank Schragner,
hebt hervor, dass dieses Angebot
ideal sei, wenn die Mütter auf-
grund von Arztbesuchen oder
Krankheit des Kindes keine regel-
mäßigen Termine einhalten kön-
nen. Ein Einstieg ist jederzeit
möglich.

Weitere Informationen sowie
Anmeldungen sind auf den Inter-
netseiten www.vhsimkreisher-
ford.de zu finden unter der Kurs-
nummer M7698.9B oder telefo-
nisch zu erfragen unter 05221/
5905-24.

Beilagenhinweis

Teile unserer heutigen Ausgabe

(ohne Postauflage) enthalten

Prospekte der Firmen

� HAMMER

Wir bitten um Beachtung.

Fragen zu Ihrer Prospektvertei-

lung beantworten wir Ihnen ger-

ne unter der Telefonnummer

0521 / 585-344.
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Wenn der Zar Werksspionage betreibt: Das Ensemble des Landestheaters Detmold
darf bei Lortzings »Zar und Zimmermann« prächtig kostümiert in einer komischen

Verwechslungsgeschichte brillieren. Zum Osterfest wird die Oper in Bad Salzuflen
aufgeführt.  Foto: Jochen Quast

Zum Osterfest eine komische Oper
Landestheater Detmold zeigt »Zar und Zimmermann« in Bad Salzuflen

B a d  S a l z u f l e n (VZ). 
»Kurzweiliger geht Oper kaum«,
verspricht das Landestheater 
Detmold. Es zeigt die komische 
Oper »Zar und Zimmermann« 
am Samstag, 15. April, um 
19.30 Uhr im Kur- und Stadt-
theater in Bad Salzuflen.

»Lortzings deutsche Spieloper

besticht mit eindrucksvollen
Chor- und Ensembleszenen und
geizt nicht mit musikalisch bril-
lant umgesetzten komischen Sze-
nen«, kündigt das Landestheater
an. Karten im Vorverkauf zu 18 bis
31 Euro gibt es an der Theaterkas-
se der Kurverwaltung, Telefon
05222/952-909, und bei der Bür-
gerberatung im Rathaus an der
Rudolph-Brandes-Allee.

In »Zar und Zimmermann« reist

der russische Zar Peter I. nach
Holland, um sich in einer Werft
die Kunst des Schiffbaus anzueig-
nen. Als Peter Michaelow freun-
det er sich mit dem Zimmermann
Peter Iwanow an. Dieser ist nicht
nur Handwerker, sondern auch
ein Deserteur und verliebt in die
Nichte des inkompetenten Bür-
germeisters. Zwei Peter an einem
Ort, das ruft geradezu nach einer
Verwechslungsgeschichte, vor al-

lem nachdem bekannt wird, dass
sich der Zar Peter I. in der Stadt
aufhalten soll.

Historisches Vorbild war die als
Große Gesandtschaft bekannt ge-
wordene Reise des Zaren Peter I..
Allerdings war sein Anliegen weit
weniger edel, als es der Kompo-
nist schildert. Der Herrscher be-
trieb eigentlich nur das, was heute
als Werksspionage bezeichnet
wird. Wenn es auch der ins Ge-

schehen eingefügte Erzähler
(Mathias Eysen), der die im Libret-
to kaum versteckten politischen
Anspielungen geschickt in die
Gegenwart überträgt, »angewand-
te Entwicklungshilfe« nennt. Und
so kann sich in der mit viel Situa-
tionskomik gespickten Regie von
Wolf Widder ein prächtiges baro-
ckes Spiel entfalten, dessen vor
Fantasie überbordende Kostüme
eine wahre Augenweide sind. 

Sprechtag für Gewaltopfer
Bielefeld/Vlotho (VZ). Der Landschaftsverband Westfalen-Lippe bie-

tet am Donnerstag, 13. April, von 9 bis 14 Uhr einen Sprechtag für Kriegs-
opfer und Opfer von Gewalttaten an. Er findet statt in der Notfallpraxis
Städtische Krankenanstalt, Oelmühlenstraße 28 in Bielefeld.

Fahrgastschiffe 
fahren wieder
Minden (VZ). Die Mindener

Fahrgastschiffahrt startet an die-
sem Samstag, 8. April, in die neue
Saison. Nun gibt es wieder tägli-
che Rundfahrten über die heimi-
schen Wasserstraßen. »Viele Wo-
chen wurde geputzt und gestri-
chen, damit für unsere Gäste alles
wieder sauber und schnieke aus-
sieht«, so Geschäftsführer Mi-
chael Schiebe, »jetzt freuen wir
uns auf viele gutgelaunte Gäste
bei hoffentlich schönem Wetter.
In diesem Sommer geht die nagel-
neue Mindener Weserschleuse in
Betrieb, das ist ein Highlight für
Jung und Alt«. Im Fahrplan gibt es
einige Neuerungen zu entdecken,
auch die Homepage der Reederei
wurde überholt. Die Saison endet
in diesem Jahr erstmals nicht am
31. Oktober, sondern am 5. No-
vember. »Aufgrund des diesjähri-
gen Sonder-Feiertages am Refor-
mationstag und dem Ferienende«,
erläutert Schiebe.


